Checkliste fiir Ubungsleiter zur Aufsichtspflicht und zur Vermeidung
von Unfallen und anderen Schadensféallen

Aufsichtspflicht

§ 832 Absatz 1 BGB - Birgerliches Gesetzbuch

1) Wer kraft Gesetzes zur Fuhrung der Aufsicht Uber eine Person verpflichtet ist, die
wegen Minderjahrigkeit oder wegen ihres geistigen oder korperlichen Zustands der
Beaufsichtigung bedarf, ist zum Ersatz des Schadens verpflichtet, den diese Person
einem Dritten widerrechtlich zufugt. Die Ersatzpflicht tritt nicht ein, wenn er seiner
Aufsichtspflicht gentigt oder wenn der Schaden auch bei gehoériger Aufsichtsfiihrung
entstanden sein wirde.

(2) Die gleiche Verantwortlichkeit trifft denjenigen, welcher die Fiihrung der Aufsicht
durch Vertrag tbernimmt.

Aus den vorliegend aufgezeigten Fragen lassen sich konkrete Verhaltensregeln
ableiten, die mogliche Problemstellungen bei der Durchfiihrung von Ubungsstunden von
vornherein vermeiden oder zumindest reduzieren kdnnen. Die nachfolgende Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern soll den Ubungsleitern als
Anregung dienen. Fur weitere Hinweise und Erganzungen sind wir dankbar.

Die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) ist eine gesetzliche
Unfallversicherung in der auch alle Ubungsleiter fiir inre enrenamtliche Tatigkeit
im Sport versichert sind:

Die VBG verlangt von den Vorstanden der Sportvereine eine entsprechende
Belehrung fur Schadensfélle, wie sie auch im beruflichen Alltag zur Anwendung
kommt.

Mit der Ubergabe der entsprechend Unterlagen und der Unterschrift auf der
Nachweisfiihrung erkennt der Ubungsleiter eine entsprechende Belehrung an.

Erziehungsberechtigte

[0 Haben die Erziehungsberechtigten den Namen und die vollstandige Anschrift

des Ubungsleiters und seines Vertreters mit Handynummer, ist also insbesondere
die Erreichbarkeit vor und nach der Ubungsstunde sichergestellt?

O Wie lange wartet der Ubungsleiter langstens an der Ubungsstatte nach Ende der
Ubungsstunde?



Ubungsleiter

O

Aufsichtspflicht - Beginnt mit Betreten der Sportstatte (vom Ubungsleiter
festgelegter Zeitpunkt) und endet mit Verlassen der jeweiligen Sportstatte!

Hat der Ubungsleiter alle Namen und Adressen mit Telefonnummern der Kinder
und ihrer Erziehungsberechtigten?

Fragt der Ubungsleiter bei langerer unentschuldigter Abwesenheit vom Training
bei den Erziehungsberechtigten nach?

Fuhre ich als Ubungsleiter eine Anwesenheitsliste?
Ist meine kurzfristige Vertretung im Verhinderungsfall sichergestellt?

Das Kind kann allein nach Hause geschickt werden, Sonderreglungen sind
schriftlich zu vereinbaren (siehe Inhalt des Aufnahmeantrages).

Wer holt das Kind ab? falls dies nicht ein Erziehungsberechtigter ist, habe ich
den Namen und Adresse sowie die Einverstandniserklarung.

Will ich im Training ab und zu "etwas anderes" machen, bendétige ich die
generelle Einwilligung der Eltern dazu?
e Training nicht an der eigentlichen Sportstéatte/ andere Zeit / andere Sportart!
e Rlckmeldung der Eltern erforderlich.

Will ich wahrend oder au3erhalb der offiziellen Trainingszeit auRerplanméafdig zum
Schwimmen, muss ich zusatzlich:
e eine Bescheinigung der Eltern Giber Schwimmfahigkeit der Kinder einholen,
e die Ruckmeldung der Eltern abwarten.

Sind alle Kinder Mitglied im Verein (Versicherungsschutz)?

Sind die MalRnahmen der 1.Hilfe bekannt?
Beim DRK koénnen Lehrgange gebucht werden, VBG Ubernimmt die Kosten!

Notfallmeldung Notrufnummern 112 110 Bergwacht
Wo ist es passiert? Kenne ich die Anschrift der Sportstatte?
Was ist passiert?

Wie viele Personen sind betroffen?

Welche Art der Verletzung/Erkrankung liegt vor?

Warten auf Ruckruf!

Wo befindet sich die Erste-Hilfe-Ausristung, muss ich gegebenenfalls eine
entsprechende Ausrtstung mitfihren?



O Kenne ich die Rettungskette?
SofortmalRnahme — Notruf — Erste Hilfe — Rettungsdienst — Krankenhaus

[0 Habe ich als Ubungsleiter einen Unfallmeldebogen zur Hand?
Unfallmeldebogen ist auf der Homepage: www.post-sv-dresden.de hinterlegt!
Meldung von Unféllen! Notiere ich mir jeden Unfall/Verletzung (Unfallbuch)?

O Verhalten im Brandfall! Feuerldscher - Fluchtwege - Sammelplatz!
Sind die Brand- und Rauchschutztiiren geschlossen, Verbot von Keilen

O Tragen von geeigneter Sportkleidung (auch Sportschuhe) und gegebenenfalls
von Schutzausristung die der jeweiligen Sportart gerecht wird!
Werden Brillen oder Kontaktlinsen getragen!

O Stellt das Tragen von Armbanduhren, Schmuck und Piercing eine
Unfallgefahr dar?
Von Finger- und Fu3nageln dirfen auch keine Gefahren ausgehen!

0 Beachtung der Wetterlage! Hochsttemperaturen ( +, - ), Sturm, Gewitter

O Sicherheitsgerechtes Verhalten bei der Benutzung elektrischer Anlagen
und Betriebsmittel!

0 Rauch- und Alkoholverbot im Training und Wettkampf!
O Beachtung der StralRenverkehrssicherheit!

O Beachtung von Sicherheitsmalinahmen beim Transport, Heben- und Tragen von
Sportgeraten!

Sportstatte

O Wer besitzt erforderliche Schlissel?

O Wie ist der Hausmeister/Platzwart zu erreichen?

[0 Gibt es ein Ubernahmebuch/ Hallenbuch, in dem z.B. Schaden einzutragen sind?
O Gibt es einen Telefonanschluss (Notrufmdglichkeit bei Unféallen)?

O Kenne ich die Hallenordnung/Sportstattenordnung?


http://www.post-sv-dresden.de/

Vor Beginn jeder Ubungsstunde

O Ist die Ubungsstatte und sind die Gerate verkehrssicher?
Gibt es Eintragungen im Ubernahmebuch?

[0 Habe ich von Schaden betroffene Teile der Ubungsstatte abgesperrt?
O Ist die Erste-Hilfe-Ausristung einsatzbereit?

O Funktioniert das Notruftelefon?
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