Postsportverein Dresden e.V.
Seniorensport - Wandern

Wanderplan 2. Halbjahr 2026

1629. Rundwanderung durch den Ochsenbusch bei Frauenhain

Treff: 01.07.26 8.45 Uhr Bf. DD-Neustadt zur Fahrt mit RB 31 9.05 Uhr nach Frauenhain.
Wir wandern rund um die Teiche auf dem Naturlehrpfad Ochsenbusch.

ca. 10 km, Bel. Kat. 1, D.-Ticket (keine Abkurzung) WL.: Strangfeld

1630. Durch kuhle Grunde von Kurort Rathen nach Stadt Wehlen

Treff: 08.07.26 8.20 Uhr DD-HDbf. zur Fahrt mit S 1 8.29 Uhr nach Kurort Rathen (an 9.00 Uhr).
Wir berqueren die Elbe mit der Fahre (kostenpflichtig), laufen durch den Kurort und wandern
durch den Amselgrund hoch nach Rathewalde. Weiter geht es liber Rathewalder FuBweg,
Wolfsbergweg, Sandweg, Kluftsteig, Uttewalder Grund zur ,Waldidylle‘ (Mittagspause).

Durch den Wehlener Grund erreichen wir Stadt Wehlen zur S 1. (Féhre mit D-Ticket nutzbar).
ca. 10 km, Bel. Kat. 3, D.-Ticket (Auf- und Abstiege) (Abkurzung schwierig) WL.: Preu®

1631. Rosenau auf neuen Wegen

Treff: 15.07.26 7.40 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.00 Uhr nach Meissen und weiter mit
Bus 416 bis Simselwitz.

Nun geht es wieder einmal zum Rosengarten in der Lommatzscher Pflege.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket WL.: Giesel

1632. Niedergurig — Runde um die Spreeteiche

Treff: 22.07.26 7.50 Uhr Bf. DD-Neustadt zur Fahrt mit RB 60 nach Bautzen und weiter
mit Bus 503 nach Niedergurig Gasthof.

Wir wandern uber die ,Glocke am See‘ um die Fischteiche.

ca. 9 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket, (keine Abklrzung) WL.: Hillig

1633. Luchsenburgweg

Treff: 29.07.26 9.30 Uhr Bf. DD-Neustadt zur Fahrt mit S 8 nach Pulsnitz und weiter mit
Bus 765 nach Ohorn, Hst. Am Pflegeheim.

Wir wandern auf einem Rundweg durch das Luchsenburger Waldgebiet.

ca. 12 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket (keine Abkurzung) WL.: Paul

1634. Von Obervogelgesang uber Naundorf/Thirmsdorf nach Kénigstein
Treff: 05.08.26 8.20 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.29 Uhr nach Obervogelgesang
Wir steigen hoch zur Kénigsnase und wandern auf dem Héhenweg nach Naundorf. Danach
geht es vorbei am Kleinen Barenstein nach Thirmsdorf mit der bekannten ,Schokoladerie'
und auf dem Kanonenweg nach Koénigstein zur S 1.
ca. 9 - 10 km, Bel.-Kat. 3, D.-Ticket, (Auf- und Abstiege)(Abklrzung schwierig)

WL.: Preuf®

1635. Durch die LauBnitzer Heide

Treff: 12.08.26 8.40 Uhr Bf. DD-Neustadt. zur Fahrt mit RB 33 nach Lauf3nitz.

Wir wandern Uber die ,Grline Saule’ nach Ottendorf-Okrilla Hpt.

ca. 10 km, Bel.-Kat 2, D.-Ticket, (keine Abklirzung) WL.: Hillig



1636. Rundwanderung von BerggieRBhiibel entlang der Zehistaer Wande*

Treff: 19.08.26. 8.45 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.59 Uhr nach Pirna und weiter mit Bus 219
nach BerggieBhulbel Kurhaus.

Wir wandern entlang der Zehistaer Wande und tber Zwiesel zum Ausgangspunkt zurlck.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket, (Auf- und Abstiege) (Abkirzung madglich)
WL: Strangfeld

1637. Stadt Hoyerswerda

Treff: 26.08.26 . 8.45 Uhr DD-Neustadt zur Fahrt mit RE 15, 8.57 Uhr nach
Hoyerswerda.

Wir unternehmen einen Rundgang durch die Stadt mit mittelalterlichem Markt und folgen den
Spuren einer berihmten Persoénlichkeit Hoyerswerdas.

ca. 10 km, Bel. Kat: 2, D-Ticket WL.: Giesel

1638. Wandern an Sudhang

Treff: 02.09.26 9.00 Uhr Klosterteichplatz — erreichbar mit Linie 68 Richtung Goppeln/
Leubnitzer Hohe ab S-Bf. Strehlen 8.45 Uhr (an 8.58 Uhr).

Wir wandern vom Klosterteichplatz zur Goldenen Héhe und durch den Gebergrund nach
Nickern.

ca. 10 km, Bel.-Kat: 2, D- Ticket (Auf- und Abstiege) WL. Kuhnel

1639. Kleiner und GroRer Miuihlenweg

Treff: 09.09.26 7.50 Uhr DD.-Neustadt zur Fahrt mit RB 61 (8.02 Uhr) nach Oberoderwitz.
Wir wandern auf dem Mihlenweg rund um Oberroderitz.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 2, TZ: DD, D.-Ticket WL.: Giesel

1640 Rundwanderung von Geising nach Lauenstein und zuriuck
Treff: 16.09.26 8.15 Uhr DD-HDbf. zur Fahrt mit S 1 8.29 Uhr nach Heidenau und weiter
9.18 Uhr mit RB 72 nach Geising.
Wir wandern nach Lauenstein und tGber Hartmannmuhle wieder zurtck.
ca. 10 km, Bel. Kat. 3, D.-Ticket, (mehrere Auf- und Abstiege) (Abkirzung mdglich)
WL.: Strangfeld

1641. Sohland-Runde an der Spree

Treff: 23.09.26 9.10 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit RE 2 nach Sohland.

Wir wandern vorbei am Schloss zur Waldbiihne und entlang der Spree zuriick nach Sohland.
ca. 10 km, Bel.-Kat. 3, D.-Ticket (ein Aufstieg) (keine Abkurzung) WL.: Hillig

1642. Rund um den Wilisch

Treff 30.09.26 8.20 Uhr DD.-Hbf. Unter den Brlicken zur Fahrt mit Bus 360 8.29 Uhr nach
Karsdorf (an 9.05 Uhr).

Wir wandern zur Quohrener Kipse und laufen auf dem Héhenweg zum Wilisch (Mittagspause)
Danach geht es hinunter nach Lungkwitz zum Bus 386 und/oder auf Wunsch weiter nach
Kreischa zum Bus 86.

ca. 9 oder 11 km, Bel.-Kat. 3, D.-Ticket, (Auf- und Abstiege), (keine Abklrzung). WL.: Preuf®



1643. Zum Quellenweg um Rammenau

Treff: 07.10.26 8.30 Uhr DD-Neustadt zur Fahrt mit S 8 8.42 Uhr nach Kleinréhrsdorf und
weiter mit Bus 520 nach Rammenau

Wir wandern den zwei Quellenweg um Rammenau.
ca. 10 km, Bel.-Kat.: 2, D.-Ticket, (keine Abklirzung) WL.: Hillig

1644 Von Hohnstein durchs Polenztal nach Porschdorf/Bad Schandau

Treff: 14.10.26 8.20 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.29 Uhr nach Pirna (an 8.51 Uhr).
Weiter mit Bus 237 9.10 Uhr nach Hohnstein Polenztal (an 9.55 Uhr).

Wir wandern durch das Polenztal zur Waltersdorfer Muhle und weiter nach Porschdorf zum
Bus 253 oder auf Wunsch mit einem Aufstieg und Abstieg nach Bad Schandau zur S 1.

ca. 9 bzw. 12 km, Bel.-Kat. 2/3, D.-Ticket, (keine Abklrzung) WL.: Preul®

1645. . Von Lockwitz liber die Babisnauer Pappel nach Prohlis

Treff: 21.10.26 8.40 Uhr Kaufpark Nickern zur Fahrt mit Bus 66 8.56 Uhr nach Lockwitz.

Wir steigen hoch nach Sobrigau und wandern Uber Babisnau zur Babisnauer Pappel

(Pause) Weiter geht es Uiber Golberode und Goppeln durch den Gebergrund nach

Prohlis zum Bus.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 3, D.-Ticket (Abklirzung mdglich WL.: Preul’

1646. Dubringer Moor bei Hoyerswerda

Treff: 28.10.26 8.15 Uhr DD-HDbf. zur Fahrt mit S 8 nach Kamenz und weiter mit

Bus 534 nach Hoyerswerda. Mit dem Stadtbus 5 fahren wir bis Bréthen und

unternehmen eine Rundwanderung durch eines der wenigen erhaltenen Moore.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket WL.: Giesel

1647 Herbstwanderung durch die SeuBlitzer Weinberge

Treff: 04.11.26 7.45 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.00 Uhr nach MeiRen und weiter mit
Bus 407 8.50 Uhr nach SeuRlitz.

Wir wandern durch den Park und durch die Seul¥litzer Weinberge.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 3, D.-Ticket, (mehrere Auf- und Abstiege) (Abklirzung moglich)
WL.: Strangfeld

1648. Von Krumhermsdorf nach Neustadt

Treff: 11.11.26 8.15 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit S 1 8.29 Uhr nach Pirna und weiter mit
RB 71/SEV 9.11 Uhr nach Krumhermsdorf.

Wir wandern Uber den Ungerberg und Rugiswalde nach Neustadt.

ca. 10 km, Bel.-Kat.2, D.-Ticket, (leichte Auf- und Abstiege) (Abklrzung méglich)
WL.: Strangfeld

1649 Rund um Ebersbach

Treff: 18.11.26 7.50 Uhr DD-Neustadt zur Fahrt mit RB 61 (8.02 Uhr) nach Ebersbach.

Wir erkunden die hiigelige Landschaft des Lausitzer Berglands.

Ca. 11 km, Bel.-Kat.: 2, D-Ticket WL.: Giesel



1650. Von Hermsdorf liber Medingen nach GroRdittmannsdorf

Treff: 25.11.26 9.30 Uhr Bf. DD-Neustadt zur Fahrt mit RB 33 Uhr nach Hermsdorf.

Wir wandern entlang der Réder nach Medingen und weiter nach GroRdittmannsdorf

zum Bus nach Dresden Klotzsche.

ca. 9 km., Bel.-Kat.: 2, D,-Ticket, (Abklrzung Medingen mdglich) WL.: Hillig

1651. Vom Wilden Mann liber den ,Heller’ nach Klotzsche

Treff: 02.12.26 9.25 Uhr Endhaltestelle StralRenbahnlinie 3 Wilder Mann.

Wir laufen durch das Weiterbildungszentrum auf den ,Heller in Richtung ,Waldmax’

zur StralRenbahn in Radebeul.

ca. 9 km, Bel.-Kat. 2, D.-Ticket WL.: Hillig

1652. Zschoner Grund

Treff: 09.12.26 Stadtnah beginnen wir 8.10 Uhr an der Schunckstral3e, erreichbar mit

Bus 68, und fahren mit Bus 92 8.19 Uhr nach Ockerwitz

Wir wandern in den Grund, der nach dem verschwundenen Dorf Zschorn benannt wurde, und
gehen entlang des Zschonergrundbaches bis zu seiner Mindung in die Elbe.

ca.10 km, Bel.-Kat.: 2, D.-Ticket WL.: Giesel

1653. Winterwanderung von Wilschdorf nach Alttrachau

Treff: 16.12.26 9.15 Uhr an der Bushaltestelle Wilschdorf Industriegebiet — zu erreichen mit
Buslinien 78, 80 und 81/478 (Richtung Klotzsche)

Wir wandern Uber Rahnitz und durch die ,Junge Heide‘ nach Alttrachau.

ca. 10 km, Bel.-Kat. 2 (leichte Abstiege), D.-Ticket, (Abkirzung mdglich). WL.: Strangfeld

1654. Vor dem Jahreswechsel durch die Dresdner Heide

Treff: 30.12.26 8.40 Uhr DD-Hbf. zur Fahrt mit RB 60 8.53 Uhr nach Langebrick (an 9.16 Uhr).
Wir wandern vorbei am Langebrucker Saugarten Uber Ullersdorf nach Buihlau und hoffen dort
auf eine offene Backerei zu einem das Jahr 2026 abschlieRenden gemeinsamen Kaffeetrinken.
ca. 8 — 9 km, Bel.-Kat.: 2, D-Ticket, (keine Abklrzung) WL.: Preuf}

Wegen der Weihnachtsfeiertage entfillt der Wandertermin
23. 12. 2026. Die erste Wanderung 2027 findet am 6. Januar statt.

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, wir bitten um Verstidndnis, wenn sich durch
besondere Situationen oder aus der Vorwanderung kurzfristig Anderungen ergeben.
Wer ldngere Zeit nicht an Wanderungen teilgenommen hat, dem wird vor der geplanten Teilnahme
empfohlen, den Wanderleiter oder einen anderen Wanderfreund anzurufen
Alle Wanderfreundinnen und Wanderfreunde werden gebeten, an der Witterung angemessene
Bekleidung zu denken und, je nach kérperlicher Verfassung, Wanderstécke zu benutzen sowie die
Abfahrtszeiten zeitnah zu liberpriifen!



